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Voorwoord

Vijfentwintig jaar geleden begon de reis van de Indian Light Foundation met één overtuiging: dat de
kleinste vonk van licht een heel leven kan veranderen. Wat begon met een handvol enthousiaste
vrijwilligers, groeide uit tot een internationale stichting die duizenden mensen in India, Suriname en
Nederland heeft bereikt.

Dit beleidsplan laat zien waarom we doen wat we doen — via verhalen van vrouwen die hun leven
opnieuw konden opbouwen, kinderen die voor het eerst naar school gingen en gemeenschappen die
sterker werden.

De behoefte aan een kleinschalige organisatie als ILF wordt steeds groter. We merken dat mensen
langzamerhand afscheid nemen van grote NGO’s waarvan het onduidelijk is waar het geld aan wordt
besteed. Een kleine organisatie is wendbaar en in staat om op persoonlijk niveau mensen te verbinden.
Daarom kunnen wij samenwerken op een manier die structurele verbeteringen teweegbrengt. Juist nu,
in een periode waarin een groeiende ongelijkheid zichtbaar en voelbaar is.

Dit beleidsplan 2026 — 2030 vormt de basis waarop ILF samen met haar vrijwilligers en partners de
komende jaren verder wil bouwen aan meer gelijkwaardigheid en welzijn voor de families in India en
Suriname. Op basis van haar langjarige ervaring en kennis zal ILF zich verder ontwikkelen op basis
van nieuwe uitdagingen en nieuwe kansen.

Anita Sewsahai- Hanoeman
Oprichter Stichting Indian Light Foundation
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Introductie, missie en visie

Stichting Indian Light Foundation zet zich in voor succesvolle projecten in zowel Suriname, India als
Nederland en staat voor het verbinden van organisaties en mensen op een duurzame manier.

Het bestuur van ILF bestaat uit 3 onbezoldigde bestuursleden. ILF wil verder professionaliseren en om
dat te bereiken is gerichte, externe hulp onmisbaar. De tientallen vrijwilligers in zowel Nederland als
de beide projectlanden zijn van onschatbare waarde en onmisbaar bij het bereiken van onze
doelstellingen zoals beschreven in dit beleidsplan.

Onze missie

ILF wil voorkomen dat kansarme vrouwen en kinderen in India en Suriname in armoede leven en
uitgesloten zijn van onderwijs. Meer kennis over gezondheid, welzijn en financiéle zelfredzaamheid is
een voorwaarde om zich in een veilige omgeving te ontwikkelen en te bouwen aan een hoopvolle
toekomst.

Onze visie

ILF draagt bij aan een wereld waarin iedereen een menswaardig bestaan heeft en kinderen kunnen
opgroeien tot zelfstandige volwassenen. Een wereld waarin mensen niet meer worden uitgesloten. Wij
gaan net zo lang door tot dit bereikt is.

Doelstellingen

Sinds 2000 is ILF actief op het gebied van onderwijs en zelfredzaamheid, met als doel arme families in
Suriname en India een steuntje in de rug te geven en samen te bouwen aan een hoopvolle en gezonde
toekomst.

Onze focus
*  We hebben passie voor de bevolking in India en Suriname;
*  We richten ons op de meest kwetsbare families die het zonder externe hulp niet redden;
*  Wij ondersteunen (relatief) kleine projecten met een grote impact op de leefomstandigheden
van de beneficianten;
*  We organiseren bijeenkomsten met als doel India en Suriname ‘op de kaart te zetten’;
*  We werven fondsen om de projecten in India en Suriname te realiseren.

Onze kracht

*  We beschikken over een krachtig en uitgebreid netwerk in Suriname en Nederland;

*  We hebben veel projectervaring in Suriname en India;

*  We beschikken over goede contacten met lokale overheid in Suriname en India;

* Er zijn Nederlandse donoren die de stichting Indian Light Foundation een warm hart toe
dragen;

*  We zijn creatief in het creéren van draagvlak in Nederland;

*  Toegewijde bestuursleden en vrijwilligers zetten zich in voor de stichting en haar
doelstellingen.

Bronnen van inkomsten

ILF is athankelijk van particuliere donaties, fondsen en subsidies. In dit beleidsplan is veel aandacht
voor het verbeteren van de structurele financiéle situatie. De focus ligt op het benaderen van
vermogens- en familiefondsen, we houden warme contacten met het netwerk van reeds betrokken
personen en donoren en we zorgen dat projecten meer selfsupporting gaan draaien.
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Geografische reikwijdte

We blijven ons richten op de samenwerking met lokale maatschappelijke organisaties in India en
Suriname. In Nederland zetten we ons in naast promoten van ook in om de kennis over de Indiase
cultuur te vergroten.

Thematische reikwijdte

ILF werkt aan de volgende thema's:

1) Noodhulp;

2) Onderwijs voor kinderen die ‘tussen wal en schip vallen’;

3) Sociale inclusie;

4) Zelfredzaamheid gericht op inkomensverbetering, verstrekken van startkapitaal voor kleine shops
of trainingen, zoals naailes om zelfstandig te worden;

5) Een veilige omgeving voor kwetsbare vrouwen;

6) Vrouwen economisch weerbaarder maken.

Wat hebben we de afgelopen vijf jaar bereikt?
In dit hoofdstuk bespreken wij wat ILF in de afgelopen jaren heeft bereikt. De voortgang over de
uitvoering van het beleidsplan wordt periodiek besproken met het Bestuur.

2021:

- Vanwege de pandemie in India en Suriname hebben we (extra)
voedselpakketten verspreid onder arme families. Voor kinderen hebben
we in beide landen schooltassen en schoolbenodigdheden uitgedeeld.
Het geitenproject’ met de Dalit-vrouwen in India is voortgezet,
evenals het ‘textielproject’ in Suriname.

- Eind 2021 heeft onze voorzitter Anita Sewsahai-Hanoeman de
International Achievers Award van de Indian Achievers Forum
ontvangen voor haar niet aflatende inzet voor vrouwen en kinderen in
India die het zonder steun niet zouden redden.

- Van 2009 tot en met 2023 hebben wij 11 edities van de India Day
Holland georganiseerd.

2022:

India:

- Find 2022 is een eerste samenwerking gestart met Gyan Seva Bharti Sanstha, een NGO in Bihar.
Zij helpen kinderen die geen kind kunnen zijn, niet naar school gaan en geen speelgoed hebben.

- In Amalapuram ondersteunt ILF al enkele jaren Dalit viouwen. Deze vrouwen werken aan het
verbeteren van hun economische situatie door het fokken van geiten en het volgen van
naaicursussen. In totaal hebben zestig vrouwen twee jonge geiten gekregen en veertig vrouwen
hebben een naaicursus gevolgd.

- Vijfenzeventig kinderen in Pauri hebben een schooluniform gekregen. Dit uniform is van groot
belang omdat kinderen zonder uniform niet naar school mogen.

- In het district Bihar heeft ILF lesmaterialen gedoneerd aan een trainingscentrum. In dit centrum
worden trainingen gegeven aan vrouwen met als doel kleding leren maken en financieel
onafthankelijk worden.

- Noodhulp: De leefomstandigheden van de vrouwen in verschillende dorpen van Bihar, Gurguon en
Pauri in India zijn zeer moeizaam, er is gebrek aan van alles, ook de meest basale
levensvoorzieningen.
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Tijdens ons bezoek hebben wij in drie plaatsen tweehonderd sari’s uitgedeeld aan de arme vrouwen
en voor tweehonderd kinderen hebben wij een speciale verwendag georganiseerd. Na de hevige
regenval en overstromingen hebben we in Godavari voedselpakketten uitgedeeld.

Suriname:

Voor de Hindoestaanse vrouwen die aan de tempel in Wageningen verbonden zijn, is een keuken
gebouwd waar ze kunnen koken ‘op bestelling’. De inkomsten uit de verkoop dragen bij aan meer
financi€le draagkracht en onafhankelijkheid.

Vijftien vrijwilligsters van de hindoetempel zijn in het zonnetje gezet en hebben een persoonlijke
attentie ontvangen.

Een tweede groep vrouwen heeft gevraagd om een eigen moestuintje te realiseren. Om beter te
leren verbouwen zijn trainingen nodig en planten en zaden. De opbrengt is deels voor eigen
gebruik en deels voor de verkoop.

Voor een derde groep vrouwen die al gestart zijn met een eigen bedrijf, is er steun in de vorm van
een simpele unit/ruimte waar de vrouwen kunnen werken. Het zal gebouwd worden op een terrein
van de lokale overheid.

We hebben in Wageningen een bushalte gerealiseerd waar
grote behoefte aan was. Vooral voor schoolgaande kinderen
was het echt noodzakelijk om veilig en op tijd op school
aan te komen. Dankzij een speciale gift van de familie
Chaitoe hebben wij dit project kunnen realiseren.

De openbare basisschool Tourtonne in Paramaribo heeft een
donatie ontvangen om vijfenvijftig kinderen uit arme
gezinnen, drie maanden ’s morgens een ontbijt te geven. De
meeste kinderen krijgen te weinig eten en om te leren lezen
en schrijven is goede voeding onmisbaar.

ILF heeft al eens eerder steun verleend aan kinderen die wonen in het internaat Arya Dewaker in
Paramaribo. Vijfentwintig kinderen van ‘gebroken gezinnen’ zijn getrakteerd op een heerlijke en
gezonde vismaaltijd. Het was een heuglijke en speciale dag voor deze kinderen die wat extra
aandacht hard nodig hebben.

De meest arme gezinnen in Nickerie hebben voedselpakketten, schoolspullen en kleding
ontvangen. De pakketten zijn verstuurd vanuit Nederland en verspreid door de partners waarmee
ILF nauw samenwerkt.

In 2022 heeft ILF een rolstoel geschonken aan het ziekenhuis in Paradise. Het ziekenhuis heeft een
tekort aan diverse (medische) hulpmiddelen.

Nederland:

In Nederland richt ILF zich op het versterken van het netwerk en zoeken naar nieuwe
samenwerkingen. ILF heeft bijgedragen aan de promotie van de filosofisch denken en spreker
Sadhguru ‘Red de Bodem’.

Ook richt ILF zich op vrouwen in Nederland die aandacht vragen voor de Indiase cultuur. Er zijn
plannen gemaakt om in maart 2023 een evenement te organiseren met als thema ‘Sari’, de
traditionele kledingstijl uit India.

2023:
Suriname:

ILF is met Stichting Diakowid in Wageningen een muziekschool gestart. Van hieruit is de inspiratie
ontstaan om de activiteiten in 2023 voort te zetten, samen met onze projectpartner Sampoera
Soekhram. Uit eigen ervaring wil Sampoera een bijdrage leveren aan de kwetsbare kinderen. Het
programma richt zich op het geven van voorlichting over de risico’s van drank- en die
drugsgebruik.
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Samen muziek maken is bindend, geeft plezier en uit ervaring blijkt dat muziek een goede manier
is om kinderen te motiveren, om ze te leren hoe ze zich sterker kunnen opstellen en om niet in de
verleiding te komen en andere keuzes kunnen maken voor een meer hoopvolle toekomst. Vanuit
Nederland zijn instrumenten gestuurd.

In Wageningen is samen met het Diaspora Instituut Nederland (DIN) een begin gemaakt met de
renovatie van de Muloschool. Het gebouw en de inventaris warem haast onbruikbaar en lesgeven
was bijna niet mogelijk. Scholing is zo belangrijk in de strijd tegen armoede.

India:

In Bihar werkt ILF samen met de NGO Gyan Seva Bharti Sansthan. De activiteiten hebben als doel
de kwaliteit van leven voor kansarme vrouwen te verbeteren. De focus ligt op structurele
verbeteringen van werk en inkomen.

We hebben verder gewerkt aan het project in Bihar en Amalapuram voor kansarme vrouwen. De
situatie van vrouwen en hun kinderen was zeer zorgelijk door een tekort aan inkomsten, voedsel en
medicijnen. Door trainingen ‘kleding maken en repareren’ te organiseren zijn de
leefomstandigheden van deze groep vrouwen aanzienlijk verbeterd. Ze hebben eigen inkomsten en
zijn steeds beter in staat om in hun levensonderhoud te voorzien.

We blijven de Dalit-vrouwen in Amalapuram
steunen, in nauwe samenwerking met de lokale
organisatie Humane Voluntary Welfare
Association (HVWA). Dalit-vrouwen behoren
tot de onderste laag van het kastenstelsel in
India. Ze hebben geen kans op een plek in de
maatschappij waardoor ze steeds verder
achtergesteld raken en het uitzicht op een
toekomst verliezen.

Om meer kinderen te bereiken hebben we een
begin gemaakt met de plannen voor de bouw
van een school in Gurgaon. ILF heeft in
samenwerking met onze partner-organisatie Ayush India Foundation twee projecten opgezet voor
kinderen in Gurgaon. Het eerste project is een school, bedoeld voor jonge kinderen waar ze kunnen
leren lezen en schrijven. Doel van project is om kinderen sterker en bewuster te maken waardoor ze
niet ten prooi vallen aan criminaliteit, drugs en een leven op straat. Het tweede project is het
yogaproject voor tieners. Ze komen regelmatig bijeen om Yogalessen te volgen. De tieners zijn erg
enthousiast over de lessen, die zorgen voor regelmaat. Zij worden hierdoor ook gestimuleerd om
zich bewust te zijn van de keuzes in hun dagelijkse leven. Beide projecten staan voor een
laagdrempelige plek waar kinderen welkom zijn en worden gemotiveerd.

2024:
Nederland:

Op 10 maart hebben we in het kader van Internationale Vrouwendag tijdens een bijeenkomst
stilgestaan bij de kracht van vrouwen. Op deze inspirerende dag deelden deelnemers hun
persoonlijke ervaringen en verhalen, wat leidde tot diepgaande gesprekken en een versterkt gevoel
van solidariteit binnen onze gemeenschap.

Sari Walkathon Op 30 juni organiseerden we de eerste editie van onze ‘Sari Walkathon’. Dit event
had als doelstelling om alle vrouwen enthousiast te maken en de mogelijkheid te bieden om in een
sari (traditionele indiase kleding) mee te lopen. Hiermee wilden we het eeuwenoude unieke
kledingstuk eren en tegelijkertijd bijdragen aan de diversiteit en inclusie binnen onze samenleving.
De opkomst was overweldigend, met deelnemers van verschillende achtergronden die
samenkwamen om de Indiase cultuur en gemeenschap te vieren.

Beleidsplan 2026 — 2030 | Stichting Indian Light Foundation (ILF) 7



Op 20 november heeft ILF een benefietdiner georganiseerd in restaurant Zaanse Kathmandu
Kitchen in Koog aan de Zaan. Het was een avond in authentieke Indiase sfeer met eten en muziek.
Alle deelnemers van het benefietdiner hebben naast de gezelligheid ook genoten van de rijke
Indiase cultuur. Dit benefietdiner was georganiseerd om de inrichting en aankleding van het nieuwe
multifunctionele vrouwencentrum in Nickerie financieel te ondersteunen waarbij er een bedrag van
€ 900 is opgehaald.

India:

We hebben voortgeborduurd op lopende projecten die vrouwen en jongeren helpen een sterke basis
te leggen voor hun toekomst, waarmee de stichting bijdraagt aan het cre€ren van veerkrachtige
gemeenschappen in India. Tevens hebben we acute noodhulp in India geboden.

In Bihar hebben we kleinschalige werkgelegenheidsprojecten opgezet die vrouwen in staat stellen
om structureel te bouwen aan een betere toekomst en maatschappij. Dankzij deze voortdurende
betrokkenheid heeft ILF steun kunnen bieden aan de mensen in Bihar die getroffen waren door de
grote overstroming van de Ganga Rivier in september. De overstroming heeft meer dan 450 dorpen
in Bihar zwaar getroffen.

In Amalapuram, Bihar en in Bhubaneshwar hebben we het geitenproject voortgezet. In nauwe
samenwerking met onze lokale partner, Humane Voluntary Welfare Association (HVWA), zijn wij
hiermee doorgegaan. ILF is tevreden met de voortgang van g
dit project en wil dit ook in de komende jaren voortzetten.
We hebben verder gewerkt aan het Textielproject voor
kansarme vrouwen in Bihar en Amalapuram. Het project is
voortgezet en we hebben meer vrouwen bereikt. Wij
blijven hieraan verder bouwen.

We hebben het yogaproject voor jongeren in Gurgaon
doorgezet en uitgebreid. We zijn betrokken geweest bij de
funding van de Yoga Challenge speciaal voor deze
jongeren. Deze challenge is georganiseerd door Bharat
Yogi, beroeps yoga leraar en voorzitter van de Hathayoga
Ayush India Foundation. Hij heeft jongeren een platform
geboden om hun talenten te ontwikkelen en hun
bewustzijn over positieve keuzes te versterken.

Suriname

Ook in Suriname heeft ILF het behartigen van de belangen van de doelgroep voortgezet. Suriname is
een land met een rijke culturele diversiteit en natuurlijke schoonheid, maar het wordt ook
geconfronteerd met sociale en economische uitdagingen. Vooral in landelijke gebieden zoals Nieuw
Nickerie en Wageningen zijn veel gemeenschappen athankelijk van kleinschalige initiatieven en lokale
samenwerking om welzijn, educatie en sociale samenhang te bevorderen. In dit licht zijn we een aantal
nieuwe initiatieven gestart:

Wageningen heeft te maken met uitdagingen op het gebied van jeugdontwikkeling en sociale
cohesie. Kinderen in deze regio hebben vaak beperkte toegang tot recreatieve en educatieve
middelen. Om vreugde te verspreiden hebben we in november kinderen in het zonnetje gezet ter
ere van Kinderdag. We hebben circa 1500 kinderen kunnen trakteren op een flesje drinken en een
zakje chips. Dankzij een ondernemer uit Wageningen in Nederland, de heer Masoud, hebben wij op
die dag aan vijf kleuterklassen tevens een pakket met spelletjes kunnen overhandigen.

Een van de hoogtepunten was de bouw van de multifunctionele ontmoetingsplek in Nieuw
Nickerie, het Chander Center. Nieuw Nickerie heeft een relatief geisoleerde ligging en beperkte
toegang tot voorzieningen die bijdragen aan de sociale en economische ontwikkeling van de
inwoners.
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Met dit ontmoetingscentrum initieren wij projecten die bijdragen aan een sterkere en veerkrachtiger
samenleving. Dit gemeenschapscentrum is het resultaat van een mooie samenwerking tussen ILF
en Stichting Diakowid.

- Het project Muziekschool samen met Stichting Diakowid groeide uit tot een inspirerend
programma, dankzij de samenwerking met onze projectpartner Sampoera Soekhram. Met zijn
persoonlijke ervaring en betrokkenheid streefde Sampoera ernaar een verschil te maken voor
kwetsbare kinderen in de gemeenschap. Een van de doelen van dit project was om voorlichting te
geven over de risico’s van drank- en drugsgebruik. Muziek bleek een krachtig middel te zijn: het
bracht de kinderen samen, gaf hen vreugde en fungeerde als een motiverend hulpmiddel om ze te
leren om niet in de verleiding te komen negatieve keuzes te maken. Door samen muziek te maken,
leerden de kinderen hoe ze sterker in het leven kunnen staan en hoe ze een hoopvolle toekomst
kunnen nastreven, ondanks de uitdagingen waarmee ze worden geconfronteerd. Dit project is begin
2024 ten einde gelopen, maar de impact van het muziekproject is blijvend: het heeft de kinderen
van Wageningen niet alleen muziekles gegeven, maar ook gezorgd voor verbinding, kracht en
hoop. ILF blikt tevreden terug op dit project, dat een waardevol fundament vormt voor toekomstige
initiatieven gericht op jeugdontwikkeling.

- Wij hebben ook dit jaar gehoor gegeven aan twee bijzondere verzoeken om ondersteuning. Het
eerste kwam van de Kalicharan MULO school in Wageningen. We konden met een kleine donatie
bijdragen aan vervanging van de plafonds die in deplorabele toestand verkeerden. Het tweede
bijzondere verzoek waar we vanuit de Stichting ook op insprongen was ten gunste van een jonge
vrouw die in slechte gezondheid verkeerde en slecht behuisd was. ILF heeft met een kleine
financi€le injectie de renovatie de toegankelijkheid van haar we en badkamer kunnen verbeteren.

2025

Dit jaar hebben we ingezet op een ambitieus programma om de impact (verder) te vergroten en nieuwe

initiatieven te ontplooien. Wij hebben ons opnieuw actief ingezet voor zowel de gemeenschappen in

Suriname en India, als voor onze activiteiten in Nederland. Belangrijke hoogtepunten waren:

- Op 23 maart hebben wij het Chander Center in ’ & 7 r'i_ll‘ﬁ!!,

Nieuw Nickerie geopend. De verdere .
ontwikkeling van dit multifunctionele
gemeenschapscentrum in Nieuw Nickerie staat
hoog op onze agenda. We hebben samen met de
gemeenschap geinventariseerd aan welke
activiteiten zij het meeste behoefte hebben.
Trainingen van vrouwen en huiswerkbegeleiding
voor kinderen zijn al gerealiseerd. Tijdens een
Moederdag Special in mei hebben wij oorkonden
uitgedeeld aan 35 vrouwen als waardering voor
hun inzet voor de gemeenschap.

- Voor de gemeenschap in Nieuw Nickerie hebben
wij een bankje geplaatst op het Liefdesplein, met als doel de ontmoeting te stimuleren.

- In zowel Suriname, als in Nederland hebben we ons dit jaar gericht op eenzame kinderen. Dit
thema heeft in 2025 extra aandacht gekregen binnen onze projecten. We hebben activiteiten
ontwikkeld die sociale interactie en persoonlijke groei bevorderen, zodat deze kinderen zich
gehoord en gesteund voelen.

- Nade geslaagde Sari Walkathon in 2024, hebben wij op 22 juni weer de Sari Walkathon gelopen
nar de Zaanse Schans. Bij de Zaanse Schans werden we warm ontvangen door medewerkers van de
Zaanse Schans met koffie, thee en stroopwafels. In aanloop naar dit evenement hebben wij op 8
maart, Internationale Vrouwendag, samen met een Indiase organisatie in Zaandam op 8 maart een
Workshop Sari Draperen georganiseerd.
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- Op 14 november 2025 hebben wij het zilveren jubileum van onze
Stichting uitgebreid gevierd. Dit evenement werd goed bezocht door leden
van de Indiase en Surinaamse gemeenschap in Nederland. Daarbij hebben
wij € 7.000 via giften en de loterij opgehaald voor een personenbus ten
behoeve van het Chanders Center in Nieuw Nickerie, hetgeen nodig is voor
het vervoer van bezoekers en vrijwilligers. Samen met het opgehaalde
bedrag via crowdfunding is er nu nog €1.660 nodig om een tweedehands
bus te kunnen financieren.

- Een groot succes was de aanschaf van een personenbus voor het
Chander Center in Nieuw Nickerie, die wij hebben kunnen financieren met
crowdfunding en donaties van relaties tijdens ons jubileumfeest.

- Anita heeft in India de lopende projecten bezocht, waaronder het textielproject in Amlapurum,
samen met studenten die geinteresseerd zijn om zich verder te ontwikkelen als modeontwerper en
textielbewerker. Ook het geitenproject heeft zij bezocht, dat groeit en is succesvol en helpt
vrouwen naar zelfstandigheid.

- In Gurguon heeft zij het lopende yogaproject voor straatkinderen bezocht. Zij was blij te zien hoe
de jongeren zich hebben ontwikkeld. Ze hangen nu minder op straat en zijn meer met hun toekomst
bezig. Bharat Yogi ondersteunt hen daarbij. Circa 50 jongeren nemen deel aan de yogalessen en
ondersteuning van Bharat.

Wat gaan we de komende vijf jaar doen?

1. Chander Center voor en door vrouwen

Waar

Nieuw Nickerie - Suriname

C
H
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S |

Begroting

€ 500 is nodig voor meubilair voor het kantoor en de lesruimte
€ 200 voor een stalen cadeaukast

€ 1.200 per jaar voor onderhoud en brandstof voor de personenbus
€ 1.200 per jaar voor onderhoud van het ontmoetingscentrum

Doelstellingen

Economische weerbaarheid vergroten door:

« Het stimuleren van ondernemerschap;

+ 40 vrouwen tussen 20-67 jaar komen bijeen in het centrum om producten te
maken en kennis en kunde te vergroten. Zij brengen de producten op de markt
om te verkopen. Jaarlijks kunnen 40 nieuwe vrouwen terecht in het centrum.

« Het centrum is een centrale plaats waar de producten verkocht worden;

+ Het bieden van trainingen in marketing en publiciteit;

+ Ontmoetingscentrum waar vrouwen bijeenkomen en ervaringen delen;

+ Huiswerkbegeleiding voor kinderen;

« Gemeenschappelijke verantwoordelijkheid voor de inventaris en producten;

« Productiegroepen helpen elkaar en zijn voor elkaar verantwoordelijk;
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« Uitbreiden met activiteiten zoals een lunchroom.

2. Geitenhouderij

Waar Amalapuram en Bihar, India

Begroting Alleen monitoring en promotie, op dit moment geen geld nodig, ze doen de
aanvragen zelf.

Korte beschrijving Inkomen verbeteren van 100 arme vrouwen door:

* In het Andhra Pradesh District de meest arme vrouwen (vooral alleenstaande
plattelandsvrouwen of weduwen) ondersteunen om economische sterker te
staan;

* ledere vrouw krijgt twee geiten en een training hoe ze te verzorgen;

* Vrouwen economisch onafhankelijker maken door eigen inkomsten te
verwerven met het houden van geiten en het verkopen van de melk;

* De vrouwen produceren compostmest voor verkoop en eigen gebruik;

» Sterke vrouwen kunnen veel beter voor het gezin zorgen dankzij een meer
stabiel inkomen;

*  Meer inkomen draagt bij aan een gezonde en hoopvolle tockomst;

* Een oriéntatie-training voor vrouwen die deel willen nemen aan het
programma;

* Nauwe samenwerking met de Indiase Humane Voluntary Welfare Association
(HVWA).

Samen met een jonge modeontwerpster willen wij eigen ontwerpen voor Sari’s
maken en verkopen.
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3. Agrarisch project voor 80 vrouwen en gezinnen

Waar India, Pauri (Uttrakhand)

Begroting € 300 per jaar uit donaties
Korte beschrijving Kennis en uitvoering van landbouw en veeteelt vergroten door:
* Meer gewassen en producten verbouwen die nodig zijn voor de dagelijkse
behoeften;

*  Meer veeteelt voor eigen gebruik, maar ook voor de verkoop;

* De velden en gronden beter beschermen tegen wilde dieren (apen,
(stekel)varkens, Langurs);

* Trainingen over zaden, kunstmest en verantwoord gebruik van pesticiden;

* Minder athankelijk van de graanhandelaren van de overheid;

* Meer vrouwengroepen oprichten die elkaar ondersteunen en samen optrekken;

* Producten uitbreiden en kijken naar de behoefte en het verkrijgen van een
eerlijke prijs.

4. Schooltassen project voor kinderen

Waar Suriname (500 kinderen in alle districten) en India (500 kinderen in
verschillende dorpen)

Begroting € 6.000 in 2026

Korte beschrijving Schoolgaande kinderen uit arme gezinnen ondersteunen door:

* Schooltassen voor kinderen van arme gezinnen;

* Schrijfmateriaal verschaffen;

* Kinderen stimuleren om met plezier naar school te gaan;

* Bijdragen aan onderwijs voor kinderen;

* Gemeenschappen bewust te maken van het belang van scholing.
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5. Yoga-attributen voor jongeren

Waar India, Gurguon
Begroting €500
Korte beschrijving Aan de jongeren van de yogagroep willen wij persoonlijke attenties

geven, onder andere:

Bekers voor water
Yogamatjes
Presentjes om hen te stimuleren

6. Toiletten voor slumkinderen in Gurguon

Waar India, Gurguon
Begroting € 3.000 in 2027
Korte beschrijving +  Voor de kinderen in de slums in Gurguon hebben wij al leslokalen

gerealiseerd, wat nog nodig is zijn:

Twee buitentoiletten

Grond egaliseren voor afvoerpijpen en betegeling
Afdakje voor buitenactiviteiten

7. Humanitaire hulp

Waar India en Suriname

Begroting € 1.500 per jaar

Korte beschrijving »  We bieden incidentele hulp voor noodgevallen, bijvoorbeeld in geval
van overstromingen

+ In Suriname helpen we van tijd tot tijd mensen met beperkingen en
ouderen in noodgevallen
Bestuursleden
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Telefoon: 0647031921

E-mail: info@indianlightfoundation.org

Website: www.indianlightfoundation.org

KvK nummer: 52619850
ANBI-status: 8505242950
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