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Stichting Indian Light Foundation (ILF)
Jaarverslag 2023
“ Hulp aan kwetsbare kinderen is én bljjft van het allergrootste

belang, kinderen zijn de bouwstenen veor een hoopvolle tockomst ”

VOORWOORD
Het jaar 2023 is op een aantal plekken in de wereld minder goed verlopen dan wij allemaal
gehoopt hadden. Door oorlogen, natuurrampen en voortdurende armoede en reddeloosheid

is het een moeilijk jaar geweest voor velen.

ledereen probeert op zijn of haar manier een steentje bij te dragen en hoe klein ook, het is
belangrijk en het maakt echt het verschil voor de mensen die het zonder hulp niet redden.

Ook voor stichting Indian Light Foundation (ILF) is én blijft dit een belangrijke missie.

In India en Suriname heeft ILF kinderen en vrouwen een steuntje in de rug kunnen geven en

daar zijn we heel blij mee.

In Bihar, India hebben wij vrouwen kunnen steunen met het opzetten van verschillende
winkeltjes. Uit de verkoop van spullen hebben de vrouwen nu een eigen inkomen en zijn ze
financieel zelfstandiger. Ook heeft ILF in Bihar en omgeving noodhulp gegeven aan de meest
arme families voor het herstellen van huizen en groentetuinen. Hierdoor hebben ze de draad

weer enigszins kunnen oppakken, alhoewel extra steun onmisbaar blijft.

Voor kinderen die wonen in de sloppenwijken in Gurgaonis in 2023 een begin gemaakt met
de bouw van een school. Hieraan heeft Stichting Save by Sewa Foundation een grote
financiele bijdrage geleverd. In nauwe samenwerking met onze partner Ayush India
Foundation werken we aan het versterken van kinderen -scholing, kennis en regelmaat-
zodat ze minder kwetsbaar zijn en niet ten prooi vallen aan kinderhandel, drugsmisbruik of

criminaliteit.

We kijken met trots terug op het speciale programma op verschillende scholen in
Nickerie/ Wageningen en het kindertehuis in Meuw Nickerie. Doel van het programma is om
voorlichting te geven aan jonge kinderen over het risico van drank- en drugsgebruik. Muziek

speelt in ons programma een belangrijke rol want samen muziek maken en met elkaar
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ervaringen uitwisselen en over het leven praten geeft verbondenheid, maar ook meer kracht

en inzicht.

De eerdere plannen voor de realisering van het Vrouwencentrum in Wageningen zijn
gewijzigd. Het afgelopen jaar is gebleken dat er meer behoefte is aan een
gemeenschapscentrum in Nieuw Nickerie vanwaar uit ILF de vrouwen beter kan begeleiden
en meer vrouwen kan bereiken.

ILF wil zich in 2024 inzetten voor een mooie samenwerking met Wageningen in Nederland en

Wageningen in Suriname.

Wensen verbinden en samenwerken

op een manier die stracturele verbeteringen teweegbrengen

In 2023 heb ik mijn boek ‘ndian Light A Shine of Brightness and Happiness’ uitgebracht. In
het boek vertel ik u over mijn levensfilosofie, motivatie en waarom ILF zo belangrijk voor mij
is, maar vooral beschrijf ik waarom ik mij wil blijven inzetten voor de vrouwen en kinderen in

India en Suriname voor wie onze hulp onmisbaar is.

Onze jaarlijkse bijeenkomst /ndia Day Holland werd in 2023 georganiseerd in Zaandam.
Donateurs en andere betrokkenen hebben genoten van traditionele muziek, hapjes en andere

mooie aspecten van de Indiase cultuur. Ook in 2024 organiseren we onze /ndia Day Holland.

Dankzij giften van onze donateurs en het werk van alle vrijwilligers in India, Suriname en
Nederland kijken we terug op mooie resultaten in 2023. We hopen van harte dat we ook in
2024 op uw steun mogen rekenen. We hebben er ongelofelijk veel zin in om ons werk in India
en Suriname voort te zetten en nog meer te kunnen doen om vrouwen en kinderen die onze

steun verdienen!

In dit jaarverslag leest u meer over onze resultaten, projecten en activiteiten. Veel leesplezier!

Anita Sewsahai Hanoeman Voorzitter Stichting Indian Light Foundation (ILF)

aqoede eorg, Veiligheid en naar school gaan jjn basisveorwaarden
voor een zelfstandige tockomst vian kinderen
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1. Wat hebben wij in 2023 bereikt

In een samenleving waar het goed gaat met de vrouwen,
gaat et goed met de kinderen.

Sinds 2000 ondersteunt ILF families in India en Suriname. Daarbij is nauwe samenwerking

met lokale partners in India en Suriname een voorwaarde, maar nog belangrijker is het

werken met de mensen zelf zoals de achtergestelde vrouwen en kwetsbare kinderen.

Hoewel de wereld verandert en er steeds meer ‘groot wordt gedacht’, blijft de behoefte aan
een organisatie als ILF belangrijker dan ooit. Wij zijn in staat is om mensen te verbinden en
samen te werken, juist nu, in een periode waarin een groeiende ongelijkheid voelbaar en

zichtbaar is.

ILF blikt terug op een jaar waarin de stichting zich heeft kunnen inzetten door lopende
projecten voort te zetten, maar er zijn ook nieuwe projecten gestart omdat hulp urgent en
onmisbaar is. De situatie van de meest kwetsbare mensen en dan vooral kinderen in India en

Suriname blijft helaas heel wankel.

Vooral kinderen zijn het slachtoffer van armoede en een gebrek aan essentiéle zorg en
gebrek aan onderwijs. Kinderen komen veelal op straat terecht en zijn een prooi om in
verkeerde handen te vallen. Gezondheid, verzorging, een veilige omgeving en naar school
gaan zijn de basisvoorwaarden voor een zelfstandige toekomst van kinderen. Hulp aan
kwetsbare kinderen is én blijft daarom van het allergrootste belang.
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¢ Suriname: muziekproject, preventie drugs- en alcoholgebruik

In 2022 is ILF gestart met Stichting Diakowid met een muziekschool. Van hieruit is de
inspiratie ontstaan om de activiteiten in 2023 voort te zetten, samen met onze projectpartner
Sampoera Soekhram. Uit eigen ervaring wil Sampoera een bijdrage leveren aan de
kwetsbare kinderen. Het programma richt zich op het geven van voorlichting over de risico’s
van drank- en die drugsgebruik. Samen muziek maken is bindend, geeft plezier en uit
ervaring blijkt dat muziek een goede manier is om kinderen te motiveren, om ze te leren hoe
ze zich sterker kunnen opstellen en om niet in de verleiding te komen en andere keuzes
kunnen maken voor een meer hoopvolle toekomst. Vanuit Nederland zijn instrumenten
gestuurd naar Wageningen.

Mevrouw Willy King woont in Wageningen en is de drijvende kracht van ons werk. Ze is
betrokken bij Stichting Diakowid en contactpersoon van ILF en betrokken bij de
ontwikkelingsprojecten in Wageningen. VVerder begeleidt en ondersteund Willy de projecten
op de scholen. ILF is trots om aan dit project bij te dragen en ook in 2024 willen we het graag
voorzetten.

¢ Suriname: renovatie muloschool Wageningen
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In Wageningen is samen met het Diaspora Instituut Nederland (DIN) een begin gemaakt met
de renovatie van de Muloschool want dat is hard nodig! Het gebouw en de inventaris zijn
haast onbruikbaar en lesgeven is bijna niet mogelijk. Scholing is zo belangrijk in de strijd

tegen armoede.

¢ India: inkomen van vrouwen in Bihar verbeteren

In Biharwerkt ILF samen met Gyan Seva Bharti Sansthan, een non gouvernementele
organisatie. De projectactiviteiten hebben als doel de kwaliteit van leven voor kansarme
vrouwen te verbeteren. De focus ligt op structurele verbeteringen van werk en inkomen. De
aanpak van onze partner Gyan Seva Bharti Sansthan sluit volledig aan bij de doelstellingen

van ILF en dat is heel belangrijk om het project te laten slagen.

¢ India: Textielproject Bihar
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In 2023 is er verder gewerkt aan het project in Bihar en Amalapuram voor kansarme vrouwen.
De situatie van vrouwen en hun kinderen was zeer zorgelijk door een tekort aan inkomsten,
voedsel en medicijnen. Door trainingen ‘kleding maken en repareren’ te organiseren zijn de
leefomstandigheden van deze groep vrouwen aanzienlijk verbeterd. Ze hebben eigen
inkomsten en zijn steeds beter in staat om in hun levensonderhoud te voorzien.

In 2024 willen wij het project voortzetten en meer vrouwen bereiken. Onze droom is om een
trainingscentrum te bouwen waar vrouwen in een codperatie kunnen samenwerken waardoor

ze economisch minder kwetsbaar zijn en elkaar kunnen steunen en gezamenlijk optrekken.

¢ India: Geitenhouderij

Sinds 2019 geeft ILF steun aan Dalitvrouwen in Amalapuram (in Andhra Pradesh, Oost-
India). In nauwe samenwerking met de lokale organisatie Humane Voluntary Welfare

Association (HVWA) hebben wij deze vrouwen ook in 2023 kunnen helpen.

Dalitvrouwen behoren tot de onderste laag van het kastenstelsel in India. Ze hebben geen
kans op een plek in de maatschappij waardoor ze steeds verder achtergesteld raken en het

uitzicht op een toekomst verliezen.

De hulp bestaat uit het schenken van geiten aan de Daljt-vrouwen in Amalapuram. Daarnaast
leren de vrouwen hoe ze geiten moeten zorgen en op welke manier ze extra inkomsten
kunnen verkrijgen door bijvoorbeeld de melk te verkopen. Meer inkomsten voor voedsel,
medicijnen, levensonderhoud, maar vooral ook geld om de kinderen naar school te laten

gaan.
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Het project verloopt voorspoedig en ook in 2024 hopen wij het te kunnen voortzetten.

Ook in Biharen Bhubaneshwarondersteunt ILF vrouwen met het geitenproject.

¢ India: Bewustwording voor kinderen in Gurgaon

Om meer kinderen te bereiken is in 2023 een begin gemaakt met de plannen voor de bouw
van een school in Gurgaon. ILF heeft in samenwerking met onze partner-organisatie Ayush
India Foundation twee projecten opgezet voor kinderen in Gurgaon. Het eerste project is een
school, bedoeld voor jonge kinderen waar ze kunnen leren lezen en schrijven. Doel van
project is om kinderen sterker en bewuster te maken waardoor ze niet ten prooi vallen aan

criminaliteit, drugs en een leven op straat.

Het tweede project is het yogaproject voor tieners. Ze komen regelmatig bijeen om
Yogalessen te volgen. De tieners zijn erg enthousiast over de lessen, zorgen voor regelmaat
en worden hierdoor ook gestimuleerd om zich bewust te zijn van de keuzes in hun dagelijkse

leven.

Beide projecten staan voor een laagdrempelige plek waar kinderen welkom zijn en worden

gemotiveerd.
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2. Vooruitblik 2024

Vol energie en goede moed gaan we in 2024 verder met de lopende projecten en activiteiten.
Daarnaast kijken we uit naar het (door)ontwikkelen en realiseren van nieuwe plannen.

In 2024 willen wij ons vooral richten op de projecten in Suriname. De economische
omstandigheden zijn in de afgelopen paar jaar verslechterd waardoor veel families het
financieel moeilijk hebben.

We hebben mooie plannen om een gemeenschapscentrum in de stad Nieuw Nickerie in
Suriname op te zetten. Het gemeenschapscentrum wordt een veilige ontmoetingsplek voor
de inwoners en omstreken waar de gemeenschap terecht kan voor advies op sociaal gebied
(zoals bijvoorbeeld hulp bij levensmiddelen en kleding). Het einddoel is vroegtijdig

hulpsignalen op te vangen van de gemeenschap en eventueel door te verwijzen.

Wjj streven ernaar om deze plannen 1€ gaan realiseren samen met onze

vrijwilligers en donateurs!

3. Missie, visie en beleid Indian Light Foundation (ILF)
Missie
ILF streeft ernaar organisaties, bedrijven en mensen in Suriname, India en Nederland met
elkaar te verbinden. Vanuit een gezamenlijke verantwoordelijkheid en betrokkenheid kunnen
wij het verschil maken voor kwetsbare vrouwen en kinderen. Financiéle en technische steun

die ertoe leiden dat mensen een meer zelfstandig én menswaardig leven kunnen opbouwen
en een plek vinden in de maatschappij.

Visie

ILF vindt dat vrouwen in minder ontwikkelde en achtergestelde gebieden de gelegenheid
moeten krijgen om een menswaardig bestaan op te bouwen. Met goed onderwijs voor alle
kinderen en werkgelegenheid kun je bouwen aan een betere maatschappij en een hoopvolle
toekomst voor iedereen. Onze overtuiging is dat wanneer het in een samenleving goed gaat

met vrouwen, het ook goed gaat met de kinderen.
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Doelen en strategie

ILF heeft als doel het bevorderen van de leefomstandigheden van minder draagkrachtige,
alleenstaande vrouwen en (wees)kinderen in India en Suriname. In Nederland organiseren
we sociaal-maatschappelijke evenementen met als doel om de Indiase cultuur dichter bij de

Nederlandse samenleving te brengen.

Wij verwezenlijken de doelstellingen door:
e Hetinitiéren, ondersteunen en uitvoeren van sociale, culturele en maatschappelijke
activiteiten en educatie op gemeenschappelijke basis;
¢ Het samenwerken met nationale en internationale organisaties die de belangen van de
doelgroep kunnen ondersteunen en bevorderen;
e Het verzorgen van recreatieve en ontspanningsactiviteiten, die betrekking hebben op
het welzijn, ontwikkeling en bewustzijn van jongeren op sociaal- maatschappelijk en

pedagogisch vlak.

KERNWAARDE: BENUT DE KRACHT VAN DE LOKALE SAMENLEVING
» ILF zet zich in voor kwetsbare vrouwen in India en Suriname;
> ILF streeft naar het verbeteren van de leefomstandigheden van kwetsbare vrouwen en
kinderen;
» ILF ondersteunt kleinschalige projecten die een duurzame impact hebben op de lokale

samenleving.

4. Overzicht organisatie en contactgegevens

Stichting Indian Light Foundation (ILF)
Adres: Bob Angelostraat 3

1508 VE Zaandam

Nederland
E-mail: info@indianlightfoundation.org
Telefoonnummer: +31 647 03 19 21
Website: https://indianlightfoundation.org/

ANBI/RSIN: 8505242950
KvK: 52619850
IBAN: NL36INGB0004171536
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Bestuurssamenstelling

Voorzitter: Mw Anita Hanoeman
Secretaris: Mw Kathleen Landbrug
Penningmeester: Mw Anita Lakhai

Bestuurslid: Mw Ragina Sewsahai

(het bestuur is onbezoldigd)

5. Financieel overzicht 2023

Ontvangsten
Beginsaldo 01-01-2023 € 31.026,11
Donaties € 7.689,84
Ontvangen Rente € 729,00
€ 39.444,95
Uitgaven
Algemene kosten € 450,60
Bankkosten € 252,56
Advertentiekosten € 524,27
Projecten India € 2.211,00
Projecten Suriname € 2.869,00
Project IDH € 2.909,35
Reservering projecten Suriname € 20.000,00
€ 29.216,78
Saldo per 31.12.2023 € 10.228,17
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6. Onze partners

®

Triodos . . . . .
Foundation Z€t geld in om positieve, sociale, ecologische en culturele veranderingen

teweeg te brengen.

WlLDEX".;;‘
GANZENX'  Ondersteund sociale changemakers die initiatieven nemen om ongelijkheid te
bestrijden.

RLIFE £
QOP =1 Yy,

S

Qua, 1,
N 0\37a

Zet zich in om de kwaliteit van leven, de gezondheid en de
levensomstandigheden van de individuen in de armste dorpen van India te

verbeteren.

Het doel is om arme vrouwen te empoweren, meer te verdienen en een

gezonder leven te leiden.

Werkt aan educatie, gezondheid en sociale verheffing.

AYUSHINDIA Yoga sessies, meditatie, Ayurveda en yoga therapie.

Foundation

v\

Streeft ernaar om toegang tot onderwijs te bieden en positieve veranderingen

cae RGN in het leven van kansarme kinderen teweeg te brengen.
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https://www.triodosfoundation.nl/
https://www.wildeganzen.nl/
https://www.q4lfoundation.com/
https://hvwango.blogspot.com/p/fundraising.html
https://www.facebook.com/njassgarhwal/
https://www.facebook.com/hathyogaayushindiafoundation
https://www.vikasvishranti.in/index.html
https://www.triodosfoundation.nl/
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|
ﬂ‘ ’ Richt zich op het welzijn, educatie en toekomst van kinderen.

f s Heeft de missie om een betere wereld te creéren voor onze huidige en

! 4/ volgende generatie, met steun van de Indiase en Nederlandse gemeenschap.
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